DATUM:

/\C D VSTUPNI DOTAZNIK

Jméno:
Datum narozeni: Vék: ) [ A W
Vyska: Vaha: 2
Zména vahy za posledni rok: ) l E I | B VAR | W §
Adresa:

Telefon nebo e-mail:

Povolani:

Operace:

Urazy:

Léky:

Gynekologie:

Urologie:

Soucasné potize / symptomy za poslednich 6 més.:

Pohybové aktivity:

Soucasna kondice: I:I vyborna I:I dobra I:I Spatna I:I kolisava

pravidelné 4x tydné 2x tydné nic sporadicky
Stadium bolesti: I:I akutni |:| subchronické I:I chronické
3 tydny 3 - 6 mésicu 6 a vice mésicl
Misto bolesti:
VAS (visual analog scale): 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dosavadni terapie:
VysSetfovaci metody: |:| RTG |:| CcT |:| MRI nalez:

OBVODY HRUDNIKU
I:I linie 1 I:I linie 2 |:| linie 3

MOBILITA PANVE

a) ve stoje b) v sedé na zidli ¢) v leze na brise d) v leze na zadech

I:Iano I:I ne I:I ano I:I ne I:I ano I:I ne I:I ano I:I ne
DECHOVE POTIZE I:I ano I:I ne léCi se I:I ano I:I ne

INKONTINENCE [] ano [] ne
Pracovni prostfedi (Ergonomie) |:| VNITRNI
(vyjadFeno v %) D VENKOVNI
zidle:

I:I s opérkami I:I bez opérek I:I stabilni I:I na koleckach I:I
Umisténi PC I:I stied I:I nize I:I vyse I:I vpravo vlevo

Vzdalenost PC I:I méné nez 30 cm I:I méné nez 60cm I:I méné nez 80 cm

Osvétleni v mistnosti I:I zarovky I:I zafivky I:I led I:I pfirozené
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I:I ano

Klimatizace

I:Ine

DATUM:

Pracovni zatizeni
I:I sed I:I stoj

Domaci prostredi (Ergonomie)

matrace na spani I:I matrace mékka

I:I pracovni pohyb

I:I matrace tvrda I:I matrace stred

[ ] drevéna

podlaha I:I koberec I:I dlazba I:I plovouci podlaha I:I linoleum
dalsi:
MOTORICKY VYVOJ

Motoricky vyvoj do 1. roku (uved'te ve kterém mésici):

otaceni I:I sed I:I

lezeni po Ctyfech I:I

stoj I:I chize I:I nevim |:|

Ranni faze motorického uceni (predskolni vék 1. - 6. rok):

pohybové aktivity: cetnost v tydnu:

Pozdni faze motorického uceni (7. - 14. rok):
cetnost v tydnu:

pohybové aktivity:

Pozdni faze motorického uceni (15. - 25. rok):
cetnost v tydnu:

pohybové aktivity:

Aktudlni pohybové a ostatni zajmy

Typologie ruky

|:| Norma

Typologie nohy
plochonozi - détstvi

Plochorudi: I:I Typ I.

Tano [Joe

terapie
zadné
stélky
tejpovaci pasky

cviceni

zajmové krouzky: cetnost v tydnu:
Q) i i,
D) e i,
) e

b) typologie nohy - soucasnost I:I norma I:I jiné
terapie
zadné
stélky
tejpovaci pasky
cviceni
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DATUM:

ROZSAH POHYBU
I:I omezen I:I neni omezen I:I hypermobilita

Které klouby?

Pfi jakych Cinnostech?

Pfi jakych pohybech?

POZNAMKY:
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